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Introdução 

Esta Unidade de Formação de Curta Duração (UFCD) tem como finalidade dar a 

conhecer as Tecnologias da Informação e Comunicação em diversos contextos 

familiares, sociais e profissionais.  

 

Desenvolvimento 

Neste módulo, aprofundei em muito os meus conhecimentos sobre as Tecnologias da 

Informação e Comunicação. No contexto familiar é de uma grande utilidade, pois 

permite estar constantemente em contacto com a família (em tempo real), o que 

possibilita a resolução de problemas/dúvidas, etc. refiro-me ao telemóvel que está em 

constante evolução. Hoje em dia, mais se parece com um minicomputador portátil. No 

mundo empresarial é também sem dúvida uma “ferramenta” indispensável. Na empresa 

onde trabalhei durante 25 anos da minha vida e como tinha funcionários à minha 

responsabilidade, foi-me distribuído um telemóvel o que permitia estar sempre em 

contacto com os meus directores e colaboradores directos, para uma melhor 

coordenação na frente dos trabalhos e evitar gastos/prejuízos desnecessários, o que se 

traduzia numa redução de custos, muito em voga nos dias de hoje. 

Neste módulo analisámos a utilização do telemóvel como objecto simbólico de status 

social. Compreendo que possam existir pessoas como por exemplo, os membros do 

governo, que utilizem telemóveis de topo de gama para evitar comentários/observações 

da opinião pública, mas creio que para o utilizador comum não exista a necessidade de 

ter um topo de gama a não ser por vaidade/luxo ou porque determinada pessoa tem. 

Abordámos alguns artigos tais como a presença de radiações electromagnéticas, em que 

os estudos médicos, realizados em ratos, revelaram danos irreversíveis ao nível cerebral. 

Aprofundámos a integração da comunicação escrita pelos nossos jovens obcecados e 

dependentes dos telemóveis na transmissão de mensagens SMS, Messenger e Chat. 

Tem-se verificado uma má utilização da escrita; se me é permitido não concordo com 
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esta escrita, porque muitas das vezes recorrem à escrita do tipo calão e com muitas 

abreviaturas, desrespeitando por completo as regras da gramática.  

Nesta temática elaborámos uma reflexão escrita onde apresentei a minha opinião sobre a 

importância e utilização do telemóvel no nosso quotidiano, encontra-se em formato 

digital na pasta do respectivo módulo. 

Debatemos ainda os vários componentes principais de um telemóvel: é também agenda, 

lista de contactos, arquivo de ficheiros, rádio, consola de jogos, calculadora, relógio, 

máquina fotográfica/vídeos, etc. 

Curiosidades 

A norma actual estipula um limite de exposição a campos electromagnéticos em 
300ghz. 

Antes de 1991, Portugal vivia sem este tipo de dispositivo. 

Conclusão 

 
Este módulo foi de grande importância para mim, pois permitiu que entendesse a 

utilização das comunicações rádio em diversos contextos familiares, sociais e 

profissionais, o que me dá a possibilidade de os poder pôr em prática sempre que 

necessário. Sem dúvida o impacto dos telemóveis na sociedade actual é, portanto, 

inegável. E como tudo na vida tem vantagens e desvantagens, creio que é um mal 

necessário. 
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